jak to jest

Kolorowy $wiat

Oddziatywanie koloréw na cztowieka nie jest uzaleznione od jego pochodzenia
kulturowego. Pomaranczowy pobudza, bfekit uspokaja, a zielen wzmacnia poczucie
réwnowagi i harmonii, niezaleznie od tego, kim jeste$my i gdzie tkwig nasze korzenie.

Na przestrzeni wiekéw poszczegélne kultury utworzyly jednak wiasne kolorystyczne
kody znaczeniowe. Dzi§ niektére z nich sq juz mato czytelne, ale nadal tkwig gleboko
w zbiorowej podéwiadomosci. Na przyktad, przez stulecia w malarstwie europejskim
suknia Marii byta biata - w kolorze niewinnoéci, a ptaszcz bfekitny — w barwie
mqdrosci, wewnetrznej prawdy i ideatéw. Zétty symbolizowat zdrajcéw, byt m.in.
kolorem Judasza, a czerwony krew Chrystusa albo silny, sangwiniczny temperament.
Z kolei purpura, czyli pofgczenie fioletu i czerwieni, zarezerwowana byta dla wladcow
i zwierzchnikéw Kosciota, o ktérych jeszcze teraz méwi sie czasem: ,purpuraci”.

Tylko z pozoru wybér ubioru w okreslonym kolorze jest przypadkowy. W rzeczywistosci
barwa, po ktérg siegamy, odzwierciedla nasze nastroje, tesknoty, problemy i potrzeby
psychiczne. Pod$wiadomie siegamy po te kolory, kiére w danym momencie dziatajqg
na nas najlepiej.

Kolory wptywajq na nasze samopoczucie, majq wiasciwosci terapeutyczne. Moggq
dodawa¢ energii, wycisza¢, utatwia¢ koncentracje, wzmacniaé pewnos¢ siebie i che¢
zycia. Warto wiec pozna¢ ich wymowe, bo podobnie jak muzyka, wywotujq uczucia,
nastroje i wyrazajg najsubtelniejsze emocie. | jak muzyka stymulujg nasz system
nerwowy. W duzym uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze:

m Czerwien symbolizuje potrzebe aktywnosci emocjonalnej i fizyczne;.

m Pomarancz wyraza dgzenie do osiggniecia celu, kiéry odpowiada za nasze
szczescie.

m Zét¢ informuje o potrzebie kontaktu z innymi, dgzeniv do roztadowania
probleméw psychicznych i jest symbolem leku przed samotnosciq.

H Zielen symbolizuje ktopoty emocjonalne, potrzebe skupienia sie na sobie
i tesknote za réwnowagq wewnetrzng.

m Bfekit méwi o potrzebie stworzenia czego$ oryginalnego, docenianego; wyraza
pragnienie, by inni dostrzegli naszq madro$¢ i kreatywnosé.

m Granat podkre$la naszqg odpowiedzialno$¢ i che¢ kontrolowania $wiata
zewnetrznego.

m Fiolet symbolizuje zainteresowanie sferq duchowq, religiq i moze $wiadczy¢
o dewocji.

B Ztoto oznacza umitowanie materii, marzenia zwigzane z wymiernymi warto$ciami,
wyraza pragnienie bycia kim$ waznym i podatnosci na pochwaty.

m Srebro wyraza osamotnienie, tesknote za uczuciami, potrzebe podpory duchowei
i sktonnos¢ do romantyzmu.

m Brgz symbolizuje zagrozone poczucie bezpieczenstwa, niepewnosé jutra, brak
wiary w siebie i potrzebe stabilizacj.

m Czerd oznacza koncentracie na sobie, poszukiwanie energii do dziatania,
sktonnoé¢ do myslenia egzystencjalnego i tesknote za mitosciq — jest kolorem smutku
i izolagji. : . :

W Szaroé¢ wyraza potrzebe
réwnowagi, wyciszenia i nieche¢
do manifestowania uczu¢. To
kolor  skrywanych  emociji,
w ciemniejszym odcieniu kolor
politykéw, poprawia komuni-
kacje i oznacza otwarcie na
merytoryczng, spokojng dysku-
sie.

m Biel symbolizuje zachtanno$¢
na zycie, poirzebe przestrzeni
i docenienia przez innych.
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6o gdzie kiedy

Z okazi Migdzynarodowego Dnia Pielegniarki wszystkim Paniom Pielggniarkom,
a takze Panom Pielegniarzom pracujgeym w naszym szpitalu zyczymy zdrowia,
hartu @ pogody ducha, optymizmu oraz salysfakcji z pracy z chorymi,
potrzebujgeymi pomocy i wsparcia. Zyczymy takie wszelkiej pomysinosci w Zyciu
osobistym 1 rodzinmym i dedykujemy wiosne budzqgcq sig w szpitalnym ogrodzie.

Redakcja

Majowe §wieto

12 maja obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki, ustanowiony w 1912
roku przez Miedzynarodowq Rade Pielegniarek — organizacje, ktéra od ponad
100 lat zrzesza towarzystwa pielegniarskie z réznych krajow $wiata. W tym dniu
myslimy ciepfo o ludziach wykonujqgcych ten jeden z najtrudniejszych i najbardziej
odpowiedzialnych zawodéw, o ich roli wobec cztowieka i spoteczenstwa.

Pielegniarki sq z nami i z naszymi bliskimi w szczegélnie trudnych momentach
zycia. Towarzyszq nam w chorobie i w cierpieniu, zapewniajq opieke, troszczq sie
o nas. A to wymaga nie tylko fachowej wiedzy, lecz réwniez otwarcia na drugiego
cztowieka, odwagi i umiejetnosci pokonywania przeciwnosci losu. O tym, ze
posiadajq te wszystkie cechy, $wiadczy ich codzienna praca z pacjentami oraz
zaangazowanie we wszystko, czym sie zajmujg, niezaleznie od warunkéw,
w jakich pracujq, ani od otrzymywanego wynagrodzenia.



nasz szpital

Konkursy, konkursy

Biezgcy rok uptywa pod znakiem konkurséw na szefowe pielegniarek
w  poszczegblnych  jednostkach  organizacyjnych  naszego  szpitala,
przeprowadzanych przez Warszawskg Okregowq lzbe Pielegniarek i Potoznych.

W jednym z poprzednich biuletynéw przedstawilismy naszg nowg kolezanke
Agnieszke Walczak. Po wygraniu konkursu objeta ona stanowisko oddziatowej na
Oddziale Internistyczno-Diabetologicznym. Musimy jednak odnotowa¢, ze
w styczniu odbyty sie tez inne konkursy. Wygraly je pracujgce z nami od lat
kolezanki, ktére dotychczas petnity obowigzki oddziatowych: Ewa Zalewska
z Bloku Operacyjnego, Teresa Zimakowska z Oddziatu Anestezjologii
i Infensywnej Terapii oraz Katarzyna Jagu$-Nowicka z psychiatrii.

Natomiast 9 kwietnia uwiericzone powodzeniem emocje konkursowe przezyly
kolejne cztery nasze pielegniarki, petnigce obowiqzki oddziatowych: Ewa
Szleszynska z kardiologii, Elzbieta Gérka z neurologii, Matgorzata Rydel-Pernak
z Oddziatu Internistyczno-Endokrynologicznego oraz Anna Baranowska z Izby
Przyje¢. Nazajutrz dyrektorzy
wreczyli zwyciezczyniom kwiaty
i serdecznie gratulowali su-
kceséw. Do  dyrektorskich
gratulacji dotqcza sie réwniez
cata nasza redakcja.

Tok wiec mamy juz za sobg
wiekszos¢ konkursow piele-
gniarskich. Zostaty nam tylko
dwa: na szefowq pielegniarek
z chirurgii ogélnej i naczy-
niowej oraz  Osrodka
Diagnostyki i Terapii Wew-
ngtrznaczyniowej. A poniewaz trwajq juz przygotowania do ich ogtoszenia, to
najpewniej zostang przeprowadzone jeszcze w tym roku.

Bufet ruszyt

Stowo sie rzekto i, wprawdzie z niewielkim opéznieniem, szpitalny bufet otworzyt
swoje podwoje. Jak wczeéniej informowalismy, miesci sie na pierwszym pietrze
pawilonu 7 ale w innym pomieszczeniu, niz planowaliémy, poniewaz byty pewne
kfopoty techniczne. Jednak wszystkie ktopoty sq juz za nami. Bufet dziata i od
samego otwarcia cieszy sie duzym zainteresowaniem, co $wiadczy o tym, ze
rzeczywiscie jest potrzebny.

Zgodnie z zapowiedzig mozna w nim
dosta¢ co$ na zimno, na ciepto i na
wynos. Sq réznego rodzaju napoje —
na zyczenie z lodéwki, kanapki
suréwki, ciepte positki i stodycze.
Jedlismy juz flaki, nalesniki z jajkami i
klopsiki. | rzeczywiscie byty bardzo
smaczne.  Sprébujcie  sami -
zachecamy.

Bufet otwarty

Bufet otwarty

£0'rum

Piknik promujqcy zdrowie

W trosce o zdrowie mieszkancéw, samorzqd Dzielnicy Wola, wspdlnie
z Osrodkiem Kultury im. Stefana Zeromskiego, organizuje impreze plenerowq
,Na Wole po zdrowie”. Zaprasza w niedziele 18 maja na festyn rodzinny do
parku im. gen. Jézefa Sowinskiego. Oferty z zakresu ochrony i promocji zdrowia
oraz profilaktyki zdrowotnej zaprezentuje okoto 30 instytucji i organizacji
pozarzqgdowych. Oczywiscie nie zabraknie wsréd nich naszego szpitala.

Na festynie kobiety, ktére skonczyty 40 lat, bedg mogly zrobi¢ sobie
mammografie. W ambulansie Regionalnego Centrum  Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa wszyscy chetni bedg mogli dotqczy¢ do grona honorowych
dawcédw krwi. Mozna bedzie dostaé skierowanie na bezptatne badanie stuchu,
uzyska¢ porade diabetologa, kardiologa, logopedy, psychologa oraz innych
specjalistéw, a ponadto przeprowadzi¢ rézne badania, m.in. badanie
densytometryczne w kierunku osteoporozy, badanie czynnosci ptuc, poziomu
cholesterolu, ciénienia, glukozy we krwi i wskaznika masy ciafa.

Chcge potfgczyé przyjemne z pozytecznym, organizatorzy tej imprezy zadbali
o zorganizowanie zabaw i konkurséw dla dzieci, dla dorostych i catych rodzin.
Bedzie tez mozna sprobowaé swoich sit w szermierce, bezpiecznej walce ggbkg
czy tai-chi. Po potudniu w parkowym amfiteatrze wystqpiq laureaci Il Festiwalu
Szkét Spiewajgeych Karaoke, a wieczorem, o godzinie 19.00, rozpocznie sie
koncert legendarnego zespotu KOMBI, ktéry zakonczy tegoroczng Wielkg
Wolskq Majowke.

Burmistrz Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

Marek Andruk zaprasza WO I e
po zdrowie

Piknik promociji zdrowia w ramach
8. WIELKIEJ WOLSKIEJ) MAJOWKI
Niedziela, 18 maja 2008 r.

Park im. Gen. J. Sowinskiego
ul. Elekeyjna 17

W programie:

Polecamy:
11:00 - 19:00
13:00 - 16:00
14:00 - 18:00
14:00 - 18:00

14:00 - 18:00

W amfiteatrze
16:00
19:00 KOMBII

Organizatorzy:

Wydziol s wsp| nych i Zdrowia
Urzedu Dzielni
CeRona TRy

Przedstawiamy

W zespole redakcyjnym biuletynu nastgpita pewna
zmiana. Naszego nadwornego fotografa, kol. Piotra
Paczewskiego zastgpit kol. Adam Krupski, kiérego
zdjecia juz wczeéniej publikowalismy. W tym numerze
biuletynu jego dzietem sq przepiekne fotografie wiosny
budzqcej sie w naszym ogrodzie, dedykowane
kolezankom i kolegom z okazji Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki.

Kol. Adam Krupski jest absolwentem Szkoty Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego. U nas pracuje od 6 lat
w Sekcji Porzqdku Terenu. Zajmuje sie szpitalnym
ogrodem. Czas wolny spedza na gérskich wedréwkach
lub zwiedzaniu réznych krajéw, a zwlaszcza miast
i miasteczek. Ostatnio odwiedzit Wilno, z ktérego
przywiézt mnéstwo fotografii. Bo jego pasjq jest
wlaénie fotografia, ktérg interesuje sie od zawsze.

Swiatowy Dzied Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca

Przed 180 laty, 8 maja, urodzit sie Henry Dunant, zatozyciel najwiekszej na $wiecie
organizacji humanitarnej, a zarazem pierwszy laureat Pokojowej Nagrody Nobla.
W tym tez dniu w 192 krajach na $wiecie
obchodzony jest Swiatowy Dzien Czerwonego
Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca — najwieksze
$wieto humanitaryzmu, fgczgce 100 milionéw
wolontariuszy.

W  Polsce obchodzimy Tydzien Polskiego
Czerwonego Krzyza, w tym roku w dniach 6-12
maja. W tym czasie na terenie catego kraju
odbywa¢ sie bedq rézne spotkania, imprezy
plenerowe m.in. mistrzostwa  zespotéw
ratowniczych i mistrzostwa pierwsze] pomocy,
prelekcie edukacyjne, pokazy i szkolenia
w zakresie udzielania pierwszej pomocy,
konkursy dla dzieci i mfodziezy oraz kwesty uliczne na cele dobroczynne.

PCK jest najstarszg organizacjg humanitarng
w kraju. Jej podstawowqg misjq jest zapobie-
ganie i fagodzenie cierpienia ludzkiego oraz
ochrona ludzkiej godnosci bez wzgledu na
narodowos$¢, rase, pte¢, przekonania religijne
czy polityczne, a wiec bez jakiejkolwiek
dyskryminagj.

Obecnie skupia ponad 200 tysiecy wolon-
tariuszy. W przysztym roku bedzie obchodzi¢
90-lecie dziatalnosci.

Biuletyn Szpitala Wolskiego Pr 14767 IP
SZPITALWOLSKI
Redaguje zespdt Edyta Kuklinska, Barbara Lis-Udrycka, Iwona Nowowiejska, Adam Krupski

e-mail redakcja@szpital.wolski, redakcja@wolski.med.pl

tel. 022 38 94 814, 0-601 31 51 01

Projekt graficzny Lena Maminajszwili/masz

Przygotowanie do druku i druk studio reklamy i wydawnictw masz

Redakcja zastrzega sobie prawo redagowania i skracania tekstéw



